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HEALTHNESS PROGRAMMATA

Ogni programma di attivita fisica programmata, all'ingresso, prevede un
checkup di tipo tecnico e sanitario con l'esecuzione di test funzionali
con apparecchiatura Technogym per la valutazione della composizione
corporea, della mobilita, dell’equilibrio, della capacita cardiorespiratoria,
della forza, delle abilita cognitive e relativo rilascio della certificazione
medica per l'attivita fisica personalizzata.

CHECKUP + CERTIFICAZIONE MEDICA
CHECKUP SENZA CERTIFICAZIONE

o« 12 SEDUTE
CICLO ESERCIZI TERAPEUTICI INDIVIDUALI

o 24 SEDUTE
CICLO ESERCIZI TERAPEUTICI INDIVIDUALI

« 36 SEDUTE
CICLO ESERCIZI TERAPEUTICI INDIVIDUALI

% SINGOLA SEDUTA CON TERAPISTA
ESERCIZIO TERAPEUTICO

=« 10 SEDUTE CON TERAPISTA
ESERCIZIO TERAPEUTICO

| -

PERCORSI TERAPEUTICI CON CONDIZIONI AGEVOLATE

» Pacchetto esercizio terapeutico
» Pacchetto idrochinesiterapia + esercizio terapeutico
» Pacchetto corsi + piscina

%8 (colesterolo totale, trigliceridi, HDL,

y ‘
$\J = .\
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NUTRIZIONE E LONGEVITA
PERCORSI NUTRIZIONALI (CLINICA)

PRIMA VISITA SPECIALISTICA “PREMIUM”
EPA-METABOLICA

» Anamnesi clinica
+ Valutazione gualita della dieta
s> Valutazione livello attivita fisica

» Valutazione antropometrica completa
(peso, altezza, BMI, circonferenze)

» Valutazione pressione arteriosa

» Bioimpedenziometria vettoriale (BIA):

analisi avanzata della composizione corporea
(idratazione, massa magra, massa grassa, angolo di
fase)

» Handgrip Test:
valutazione dinamometrica della forza muscolare
(screening sarcopenia)

» Fibroscan® (Elastosonografia Epatica):
esame non invasivo per la quantificazione della
rigidita epatica e della steatosi (fegato grasso)

h » Analisi sangue:

glicemia, creatinina, vitamina D,
A emocromo, albumina

3 « - Elaborazione e consegna del piano
nutrizionale personalizzato

)
-
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Alla cortese attenzione del
Dott.Crispino

Listino Prestazioni “Par.Co. Salute e Benessere”

CISL - Confederazione Italiana Sindacati Lavoratori

1. Prestazioni Mediche:

- Visita Fisiatrica, comprensiva anche di approfondimento diagnostico ecografico=> 120 euro
Prezzo a Voi dedicato = 80 euro

-Visita Ortopedica = 120 euro
Prezzo a Voi dedicato = 80 euro

-Visita Reumatologica = 120 euro
Prezzo a Voi dedicato = 80 euro

-Onda D’Urto Focalizzata = 70 euro a seduta
Prezzo a Voi dedicato = 50 euro a seduta

- Ossigeno Ozono-Terapia = 70 euro a seduta
Prezzo a Voi dedicato = 50 euro a seduta

2. Prestazioni Fisioterapia

—Riabilitazione con dispositivi di Robotica: R-FORCE (corsa e cammino con allegerimento del
peso corporeo), ISOCINETICA (test ed esercizi di rinforzo muscolare), WALKER VIEW
(valutazione e training del cammino e della corsa), D-WALL (analisi del movimento e training
specifico), GLOREHA (trattamento limitazioni arto superiore e mano), PRO-KIN (valutazione e
trattamento disturbi equilibrio e propriocezione), LAMBDA (training arto inferiore), HUNOVA
(trattamento disturbi Caviglia e propriocezione) -> 60 euro a seduta

Prezzo a Voi dedicato = 40 euro a seduta

‘'©93 BAssRIqI] Bp Cjezzl|eue alffessap






-Rieducazione motoria individuale = 40 euro a seduta
Prezzo a Voi dedicato = 30 euro a seduta

-Terapie fisiche di ultima generazione (Sistema Super Induttivo, Laser alta Potenza, Tecar
Capacitiva e Resistiva, Cryoultrasound, Pressoterapia, etc) = 40 euro a seduta

Prezzo a Voi dedicato = 30 euro a seduta

-Idrochinesiterapia (Percorsi individuali di Riabilitazione in acqua) = 70 euro a seduta

Prezzo a Voi dedicato = 50 euro a seduta

3.Prestazioni Fitness- Esercizio terapeutico

-Costo singolo mese fitness Technogym con macchine dotate di intelligenza artificiale= 70 euro

al mese 3 accessi/settimanali

Prezzo a Voi dedicato = 50 euro al mese 3 accessi/settimanali

-Costo singolo mese fitness Technogym con macchine dotate di intelligenza artificiale = 100
euro al mese 5 accessi/settiranali

Prezzo a Voi dedicato = 70 euro al mese 5 accessi/settimanali

-Pacchetto singolo mese corsi specifici (Pilates, Funzionale, Yoga, Ginnastica posturale)= 70
euro al mese 3 accessi/ settimana.

Costo singola seduta Personal trainer= 30 euro lora
Pacchetto 10 sedute Personal trainer= 250 euro

4. Prestazioni Nutrizione Clinica

a) Nutrizione Clinica: '""Premium"

« Anamnesi clinica.

« Valutazione qualita della dieta.

« Valutazione livello attivita fisica.

« Valutazione antropometrica completa (Peso, Altezza, BMI, Circonferenze).

« Valutazione pressione arteriosa.






* Bioimpedenziometria Vettoriale (BIA): Analisi avanzata della composizione
corporea (Idratazione, Massa Magra, Massa Grassa, Angolo di Fase).

« Handgrip Test: Valutazione dinamometrica della forza muscolare (screening
sarcopenia).

« Fibroscan® (Elastosonografia Epatica): Esame non invasivo per la

quantificazione della rigidita epatica e della steatosi (fegato grasso).

« Analisi sangue (Colesterolo tot., Trigliceridi, HDL, Glicemia, Creatinina, Vitamina
D, Emocromo, Albumina).

* Elaborazione e consegna del Piano Nutrizionale Personalizzato.

Tariffa al pubblico: € 175,00

Prezzo a voi riservato: € 150,00.

b) Prima Visita Nutrizionale "Standard"

« Anamnesi clinica

* Valutazione qualita della dieta

« Valutazione livello attivita fisica.

« Valutazione antropometrica (Peso, Altezza, BMI, Circonferenze).

* Bioimpedenziometria Vettoriale (BIA): Analisi dello stato di idratazione e
nutrizione.

« Handgrip Test: Monitoraggio della qualita muscolare.

« Elaborazione e consegna del Piano Nutrizionale Personalizzato.

Tariffa al pubblico: € 90,00

Prezzo a voi riservato: € 70,00.

¢)Check-up Epatico Strumentale (Fibroscan®)

Esecuzione dell’esame elastosonografico per la determinazione del
parametro CAP (steatosi) e della rigidita (fibrosi). Rilascio immediato del referto
tecnico specialistico. Utile per: Screening steatosi epatica, monitoraggio danno

epatico.

Tariffa al pubblico: € 70,00






Prezzo a voi riservato: € 50,00

d)Check-up Composizione Corporea (BIA + Handgrip)

Descrizione: Analisi bioimpedenziometrica vettoriale completa abbinata al test di
forza.

Rilascio report dettagliato su: metabolismo basale stimato, ritenzione idrica, massa
cellulare e indici di qualita muscolare. Include breve colloquio interpretativo.

Prezzo a voi riservato: € 35,00

e)Pacchetto '"Metabolic Balance' (Trimestrale)

1 Prima Visita Premium (con Fibroscan).
3 Visite di Controllo (mensili).

Tariffa al pubblico: € 270,00

Prezzo a voi riservato: € 250,00

f)Pacchetto "Liver/Adipo Screen" (Monitoraggio Fegato e tessuto adiposo)

1 Esame Fibroscan basale.
1 Esame BIA.

Refertazione tecnica.
Tariffa al pubblico: € 100,00

Prezzo a voi riservato: € 80,00






5. Prestazioni Medicina dello Sport: Certificazioni di idoneita

Non Agonistico: €45
Agonistico tab. A - €45
Agonistico tab. B - €60
Agonistico con TDS - €120

Agonistico per concorso - € 60

Prezzo a Voi dedicato €35
Prezzo a Voi dedicato €35
Prezzo a Voi dedicato €50
Prezzo a Voi dedicato €100
Prezzo a Voi dedicato € 50

In fede,
Dott. Andrea Parente
Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa

Direttore Sanitario “ParCo Salute e Benessere”






